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ace unas semanas enúe\1sm-
ron a Irene Villa en la tele, y
me impactó su comentario
respecto a la educación de

sus hiios. Dijo que estaba convencida de
que lo mejor que los padres pueden ha-
cer por ellos es conseguir que sean resi-
lientes. Creo que es bastante conocida

su historia. Alos 12 años ellay su madre
fueron víctimas de un terrible atentado
de ETA. Ambas quedaron malheridas y
a ella le tuvieron que amputar las dos
piernas. A pesar de ello, siempre ha de-
mostrado una gran capacidad de reac-
ción ante la adversidad, y es admirable
su talante positivo. Siempre dice que no

sirve de nada alimentar el renco! la ira y
el no perdonar Además lo argumenta
con una lógica demoledora, y es que
para una víctima encalla¡ ahí sería lo
más dañ ino ,  lo  que no  permi t i r ía  supe-
rar el trance que le tocó vivir.

La Resil iencia es la capacidad que
tiene una persona de recuperarse
frente a la adversidad para seguir pro-
yectando el futuro, desarrollando re-
cursos que estaban latentes y que la
persona desconocÍa. Por tanto, Irene
constituye un eJ'emplo inmetorable de
persona resiliente.

Hoy me gustaría reflexionar sobre
cómo pueden los padres hacer resilien-
tes a sus hiios ante un estresor concreto,
el acoso, vejación o exclusión social que
hoy en día se engloba en la palabra bu-
ll iyng. Es eüdente que no todos los ni-
ños están igual de equipados para tole-
rar situaciones de este tipo, diíndose el
caso de que pequeñas frustraciones en
la relación con los demás pueden de-
sestabilizar mucho a algunos, mientras
otros son capaces de manejarse en si-

ü hlio no cs el r.!y alel nundo.
> Desde pequeño, es muy importanteque
no s¡enta que todo g¡ra en torno aé1.

Es bueno qüe se acoctumbr€ a ftuúarse
F Lavidaes dura, nadiet¡ene todo lo que
quisiera. Y nada val¡oso se consigue sin es-
fuerzo. Cuanto antes lo aprenda, mejor.

Tu hijo er capaz
> Hazle autosuficiente, incluso aunque ten-
gaalgún tipo de limitación física o psíquica.
Cada uno t¡ene quejugar las cartas que le
han tocado.

Solo s€ aprende lo qu€ se €xp€dmenta
> Dale muchas ocas¡ones de qúe se relacio-
ne socialmente, y no lecubras cuando hava
conflictos. Las habilidades soc¡ales se practi-
can fuera de casa.

flo le compade¿cas
; O al menos, no se lo manif¡estes. La
compasión al¡mentaría su inseguridad en
símismo.

Eso sÍ, demuéstrale que s¡empre estarás ahí
compart¡endo sus problemasy te tendrá de
su parle para ayuoafle.
Como decía un padre (estoy d¡spuesto a ha-
cer por m¡s h¡jos absolutamente todo, menos
lo que puedan hacer por ellos mismos).
En resum¡das cuentas, intenta hacerfuertes
a tus hüos, y eso les dará elmejorequipaje
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tuaciones mucho más traumáticas, n-
cluso saliendo más fuertes de ellas. Hay
un factor_individual, de (equipamien-
ro) con er que nacemos, pero en gran
parte se puede aprender a ser ¡esiliente.
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