La resiliencia es la capacidad que tiene una persona de recuperarse frente a la adversidad. inFormacion
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H

ace unas semanas entrevista- |
. fueron victimas de un terrible atentado
. de ETA. Ambas quedaron malheridasy
. aellale tuvieron que amputar las dos
sus hijos. Dijo que estaba convencida de |
| mostrado una gran capacidad de reac-

| ci6n ante la adversidad, y es admirable

' su talante positivo. Siempre dice que no

ron aIrene Villaen la tele, y
me impacto su comentario
respecto a la educacién de

que lo mejor que los padres pueden ha-
cer por ellos es conseguir que sean resi-
lientes. Creo que es bastante conocida

s —
ALICANTE

su historia. A los 12 anos ella y su madre

piernas. A pesar de ello, siempre ha de-

sirve de nada alimentar el rencor, lairay
el no perdonar. Ademads lo argumenta
con una légica demoledora, y es que
para una victima encallar ahi seria lo
més dainino, lo que no permitiria supe-
rar el trance que le tocé vivir.

La Resiliencia es la capacidad que

| tiene una persona de recuperarse

| frente a la adversidad para seguir pro-
| yectando el futuro, desarrollando re-

- cursos que estaban latentes y que la

. persona desconocia. Por tanto, Irene

' constituye un ejemplo inmejorable de
. persona resiliente.

Hoy me gustaria reflexionar sobre

. cdmo pueden los padres hacer resilien- |

. tes a sus hijos ante un estresor concreto,

- el acoso, vejacién o exclusion social que

- hoy en dia se engloba en la palabra bu-

i lliyng. Es evidente que no todos los ni-

| fnos estdn igual de equipados para tole-
| rar situaciones de este tipo, ddndose el

i caso de que pequenas frustraciones en

| larelacion con los demds pueden de-

. sestabilizar mucho a algunos, mientras

| otros son capaces de manejarse en si-

ALGUNAS PISTAS DE INTERES
A LOS PADRES

Tu hijo no es el rey del mundo.
» Desde pequeiio, s muy importante que
no sienta que todo gira en torno a él.

Es bueno que se acostumbre a frustrarse
» Lavida es dura, nadie tiene todo lo que
quisiera. Y nada valioso se consigue sin es-
fuerzo. Cuanto antes lo aprenda, mejor.

Tu hijo es capaz

» Hazle autosuficiente, incluso aungue ten-
ga alglin tipo de limitacién fisica o psiquica.
Cada uno tiene que jugar las cartas que le
han tocado.

Solo se aprende lo que se experimenta

» Dale muchas ocasiones de qgue se relacio-
ne socialmente, y no le cubras cuando haya
conflictos. Las habilidades sociales se practi-
can fuera de casa.

No le compadezcas

» 0 al menos, no se lo manifiestes. La
compasion alimentaria su inseguridad en
si mismo.

Eso si, demuéstrale que siempre estards ahl
compartiendo sus problemas y te tendra de
su parte para ayudarle.

Como decia un padre «estoy dispuesto a ha-
cer por mis hijos absolutamente todo, menos
lo que puedan hacer por ellos mismosn.

En resumidas cuentas, intenta hacer fuertes
a tus hijos, y eso les dara el mejor equipaje
para andar por la vida.

tuaciones mucho mas traumaticas, in-
cluso saliendo més fuertes de ellas. Hay
un factor individual, de «equipamien-
to» con el que nacemos, pero en gran
parte se puede aprender a ser resiliente.




