CONFINAMIE

En contacto con el pediatra
Dra. M2 del Mar Clavera Roger
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a situacion de canvivencia
1an excepcional que estamos
viviendo en los (ldmos me-
ses A causa del covid-19, nos

en el modo de vida, v en muchos senti-
dos nos ha puesto a prueba.

5e emplezan a conacer los primenos
datos de cémo estd afectando al colecti-
vo de pacientes de Salud Mental Infanto-
juvenil, ¥ algunos son muy ilustrativos.
Resulta que un 30% han mejorado estan-
o en casa, alpunos han empeorado, ¥
hay un 35% que han aumentado sus ni-
veles de ansiedad, en cormelacitn directa
con el estrés de sus padres. Esto ditimo
parece muy liglco, pero da que pensar la
mejorfa de los otros. Es posible que en
gran parte s¢ deba a la brusca disminu-
cidn en la exigencia académica y de obll-
gaciones en general. Las agendas de
nuestros chicos solian estar repletas ¥
| muchos de ellos se sienten sobreexigi-
| dos, También los nifios con dificultades
de adaptacidn soclal o rastomos de con-
duecta parecen beneficiarse de esta situa-
cidn. Y es muy probable que la mayor
| presencia e implicacidn de los padres
con sus hijos en casa, esté actuando
coma un factor de proteccidn ¥ de mayor
calidad de vida par ellos.

Oira cosa sorprendente ba sido que,
en general, los adolescentes se han
adaptado bien a la situacion. Hasta el
punto de gue Incluso cuando se ha
abierto la posibilidad de salir de casa
muchos de ellos no la han aprovechado.
Parece que han conguistado su espacio
de intimidad en su habitacién y se han
adaptado perdfectamente a basar su ocio,
{ también suactvidad fsica v suvida so-

' clal a traviés de los multimedia.

Para mi los padres ahora son otros de
los héroes de esta pandemia, pues a toda
la presidn sanitaria, laboral ¥ econdmica

| tienen que sumar los malabarismos para
ha obligado a todos a un enorme reajuste

I atencion de los hijos.

Pensemos en el gran papel de la es-
cuela y actvidades exiraescolares como
arganizadores de la vida laboral de tan-
tas familias, especialmente de las ma-
dres. En muchos easos es incompatible
para ellas trabajar sl no hay actividad es-
colar. A todas les ha afectado, y una vez
miis se evidencia la discriminacion de
género en la conciliacidn familiar, En el
caso de las progeniloras vinicas el pro-
hlema es especlalmente grave. Hay una
dicotomia endiablada, tanto en las que

st han quedado sin trabajo comeo las que
han tenido que renunclar por ser incom- | ‘TJ;F !

patible con el culdado de los hijos, como | £

en las que pueden teletrabajar Todas vi-
ven ese plus de estrés ¥ saturacidn, ya
que no g5 menor l angustia por la ca-
rencla econdmica que viven las que han
quedadn sln Ingresos.

Pero si hay un pieza clave que hace

tambalear toda nuestra organizacian so- |

cial ahora, 2on los abuelps. Cuantos pro-
gendtores se han apoyado en ellos, en
mayor o menor medida, para el cuidado
de los nifos mientras ellos irabajan. Es
un hecho diferencial en muestro pais con
respecho A oS CUropeds, que precis-
rrenle ha contribuido a la diseminaciin
del covid-19 a los mayores, procedente
de los nietos. Enseguida llegard ol vera-
noy, ¥ tedavia quedard mads patente que
su ausencla lmpedird que muchas ma-
dres pusdan reincorporarse al trabajo .
Esta es nuestra realidacd, ¥ no hay otra
que asumirla. Vendrdn thempos mejo-
res, pero hasta entonces quiero enviar

Los padres son otros de los héroes de esta
pandemia, pues a toda la presién sanitaria,
laboral y econdmica tienen que sumar los
malabarismos para la atendén de los hijos
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un mensaje de dnlmo v reconocimien-

to por ¢l trabajo bien hecho a las fami-
lias. Creo sinceramente que estdn pa-
sando el test del confinamiento con

mary buenn nota. |



