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LAS EXPECTATIVAS

SOBRE LOS HIJOS
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uando una persona se con-
vierte en padre o madre siem-
pre tiene una serie de ideas
preconcebidas forjadas a par-
tir de su experiencia vital, que le hacen
plantearse por un lado cémo sera como
adre o madre, y por el otro sobre como
serd su hijo/a. ;

Ademas no olvidemos que vivimos en
una sociedad de consumo, en la que se

trabaja para que haya una idealizacion de |

todo el proceso, con lo que es muy facil y
tentador imaginar que tendremos un
bebe perfecto y bien dotado, al que sa-
bremos educar para que desarrolle un
sinfin de capacidades y del que podamos
sentirnos orgullosos.

Pero ;Qué pasa cuando nuestro hijo nos
defrauda, porque no retine los requisitos
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para ser siempre fuente de satisfaccion?
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Estoy hablando del nifio «diferente» en

alguin sentido, o con un déficit en sus ca-
pacidades, o también del que desde la

. cuna empieza a darnos senales de que

sera dificil de criar...( irritables, insomnes,
poco adaptables y una larga lista mas).
Los que nos dedicamos a la Salud Men-
tal Infantojuvenil vemos a menudo lo per-
judicial que puede resultar para el desa-
rrollo de un nifio que sus padres tengan
una expectativas inadecuadas sobre él.
Esta en juego nada menos que su autoes-
tima, y también su estabilidad emocional.
La relaci6n padres-hijos se va constru-

. yendo dia a dia, en un proceso de inte-

raccién constante entre ambos, en el que
l6gicamente la relacién de fuerzas no es
igual. Son los padres los que, por su ma-
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- durez y responsabilidad, deben asumir

| que no pueden tener criterios inamovi-
bles sobre lo que su hijo debe llegar a ser
o hacer.

| Hay un proverbio oriental del que qui-
zés podrfamos aprender: «Cuando uno
se convierte en padre, deberia pensar
“éste es mi hijo” en lugar de “quiero que
mi hijo sea”.

Sé que puede ser muy frustrante tener
que aceptar que a lo mejor el hijo de un
gran deportista, o miisico, o profesional
de éxito, no va a seguir los pasos de sus
progenitores. Porque quizds no esté bien

dotado para ello, o incluso «peor», por-
que sencillamente no quiere.
Como también lo es para unos padres

- que pueden dar a sus hijos las oportuni-
. dades que ellos no tuvieron, enfrentarse
| aque éstos las desaprovechan.

La cosa muchas veces se complica
cuando llegan a la adolescencia, época
de cambios casi por definicién, donde a
veces vemos que los ninos que hasta en-

. tonces habian seguido sin rechistar las

consignas que sus padres les habian ido
marcando, pueden sorprendernos con

un cambio drastico de rumbo. Asi, el es-
tudiante disciplinado y voluntarioso, so-

- bre el que tenfamos grandes expectativas

para una carrera brillante, de pronto se
muestra irresponsable y pasota, o se
planta con que no quiere seguir estu-
diando. Y la que prometia ser una estrella
del patinaje decide colgar los patines
para siempre. En esas circunstancias es
muy comprensible que los padres se
sientan frustrados, teniendo que aceptar
que a pesar de poner todo de su parte
para que el hijo alcanzara determinados
objetivos, éstos nunca se van se van a lle-
gar a cumplir.

Pero un padre nunca debe permitir
que esa frustracion deteriore la calidad
de la relacion con su hijo, porque en gran
parte estd en sumano que llegue a ser
una buena persona, feliz y segura de si
misma. Y al fin y al cabo ésto es lo tinico
realmente importante.




