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» PSIQUIATRA INFANTOJUVENIL
tualidad y sobre ¢] que hay

PoOsturas muy polarizadas,

desde las mas negacionistas a las mads li-

bf:rurdn hoy un tema muy es-
PINOSO que esta de plena ac-

resistencia inicial, he preferido tocarlo
porque creo que probablemente a mu-
chos padres les vendr4 bien si consigo
aclararles algunos conceptos
Los que nos dedicamos a la Salud

Mental Infantojuvenil estamos sensibili-
zados con el tema, pues recibimos, cada
vez mas a menudo, pacientes con sinto-
matologia ansioso-depresiva, autolesio-
nes e incluso intentos de suicidio Cuyo
origen esta en el desconcierto o el recha-
z0 (propioy/o de su medio sociofamiliar)
bien por su identidad, bien por su orien- |
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tacion sexual.

- certidumbre las consultas que reciben
~ sobre esto, pues las cosas han cambiado

: - mucho en los ultimos ti i
 beralizadoras. Asi que, atin venciendo Ry emposy es dificil

j el caso.

género, ya que debuta en la edad pedia-
-~ trica.

~ cidad de sentir atraccién sexual por per- |
- sonas del género opuesto o del mismo,

- suele desarrollarse mas bien a partir de la
- pubertad. |

~ la persona a sf misma, ya sea masculina,

- IDENTIDAD

queer en ingles).

El afio pasado la Asociacion America-
na de Psiquiatrfa sustituy6 en su Manual
de Enfermedades Mentales DSM el tras-
torno de identidad sexual por el término

- disforia de género. Por tanto ya no se

Los pediatras también viven con in-

e

formar criterio para poder orientar luego

Hoy me centraré en la identidad de
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La orientacién sexual, es decir la capa-

La identidad sexual refleja c6mo se ve

femenina o alguna otra cosa (a veces lla-
mada como sexualidad periférica o

S ALl e

Mujer

- considera que se trate de un trastorno

mental, sino de una posible sensacién de :
' ~ juegos o vestimenta. Sobre el origen del

. cuadro se habla de posible influencia de
. factores hormonales intratitero, genéti-

" cos o incluso sociales, pero no hay nada
- concluyente a dfa de hoy. ol

incomodidad que puede ocurrir cuando
el sexo biol6gico de un nifio o nifia no
coincide con su identidad sexual, enten-

. dida como el sentimiento intimo de per-

tenecer al sexo opuesto.

Como se manifiesta

1. Prefieren vestirse como el otro sexo

2. Insisten en que pertenecen al otro
Sexo

3. Desean despertarse perteneciendo
al otro sexo

4. Prefieren participar en juegos y ac-

' tividades estereotipicos del otro sexo

5. Tienen sentimientos negativos so-
bre sus genitales
Estas vivencias inquietantes sobre el

€D IDENTIDAD DE GENERO
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Gender Queer Hombre

La identdad de género es como te sientes respecto a ti mism@.
Es la forma en que tu cerebro interpreta quien eres. No esta

- ORIENTACION '

Femenina

Heterosexual
Atraccién afectiva/erotico/sexual hacla personas del
géneroopuesto  /ambos géneros /mismo género

kgada al sox0 DIOgICo.

- EXPRESION DE GENERO

Andréginol/a Masculina

: La expresidn do género es como expresas tu género (se basa
} en los roles tradiconales de género). Inciuye la forma como te

visles, le comportas, elc.
‘T SEXO BIOLOGICO

Intersexual Macho

Corresponde a las caracleristicas fisicas-biokqgicas que
dderencian a los indviduos a nivel sexual, incluyendo los
01gancs, hormonas y cromosomas.

@ ORIENTACION SEXUAL
 /Bisexual /Homosexual gais/lesblana

primeros anos, se manifiestan mas clara-

 tes en el tiempo, por supuesto no tempo-

de disforia de genero estan aumentando

- opinién menos estigmatizador. Yo lo
. equiparo en cierto modo a lo que ocurri6
~ hace unas décadas con la homosexuali-
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- no fomentar las conductas sugestivas de

propio cuerpo suelen aparecer desde los

mente a partir de los 7 u 8, y tienen un
hico importante de malestar en la pu-
hertad, a medida que se va produciendo
a diferenciaciéon sexual. Son persisten-
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rales ni sujetas a por ejemplo, modas en

Existe la percepcion de que los casos

mucho, aunque lo mds probable es que
sencillamente ahora afloren mas facil-
mente, al haberse creado un estado de

dad.

Mis recomendaciones a los padres
que observen en sus hijos conductas su-
gestivas de que no se identifican con su
sexo biolégico sea cual sea su edad, se-
rian:

L. No tener una respuesta punitiva de
entrada. En ningun caso se ha descrito
que un nino o una nina busque asi llamar
la atencion de sus padres, ni mucho me-
nos provocarles o enfadarles

2. Mantener una actitud expectante,

la disforia pero tampoco negar que exis-
ten

3. No distanciarse afectivamente, por
mas que se tenga que luchar contra mie-

 dosy prejuicios personales.

4. Comentarlo con el pediatra, es el
profesional mds indicado para valorary

orientar cada situacion.

3. Nunca permitir que se frivolice con

- el tema. Su hijo o hija necesitara en todo

- Estd demostrado que esto es siempre un

momento de unos padres fuertes y capa-
ces de darle todo su apoyo emocional.

- importante factor de proteccién para
- preservar su salud mental ante los inny-
- merables retos que tendra que afrontar
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