LA TAREA DE SER PADRES
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S proteger, velar, estimular, di-

rigir, orientar, disciplinar, y

unas cuantas cosas mas alo largo de las
diferentes etapas del desarrollo de nues-
tro hijo es todo un reto. Pero que nadie se
asuste, todos los padres saben que cuen-
tan con un arma poderosa desde el mis-

mo momento del nacimiento, incluso
antes a veces ya: Ese vinculo de amor

er padres es algo complejo,
las cosas como son. Cuidar,

que se nos dispara casi automaticamen-

te como un resorte ynos atara de por
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i vida a esa personita. Y de su mano llega,

por supuesto, el peso de la responsabili-
dad que acabamos de asumir.

Es evidente que un nifio no se cria
igual en un ambjente que en otro, pero
tampoco hace falta tener un méster en
Psicologfa Infantil para educarlo. Suele
bastar con una buena dosis de sentido

comun. A los padres-que oriento ame-

nudo les cito la famosa frase del doctor.
Brazelton , reconocido pediatra del des-

I arrollo: «Sélo hay dos cosas fundamen-
¢ tales que se deben hacer con un hijo:

: quererle mucho y ponerle limites». En
¢ mi opinidn, resume a la perfeccién lo

que seria una buena crianza, en la que

. elamorque recibe hace que el nifio

crezca seguro de s mismo, pero también
con indicaciones de por donde estén los
limites a su persona, y por lo tanto el res-
peto a los demas .

Otra forma muy grafica para expresar

i lamisma idea es la que emplea Daniel J.

Siegel, en su libro Tormenta Cerebral,
cuando habla de que los padres deberi-
an actuar siempre como Puerto Seguro a
la vez que de Trampolin de Salida: Pue-
den parecer 2 cosas incompatibles, pero
si lo pensamos bien realmente son com-
plementarias. Los padres son Puerto Se-
guro cuando transmiten a su hijo, ya
desde que es un bebé, que de manera
incondicional siempre estaran ah{
cuando él salga al mundo que le rodea,
cuando tantee el territorio, se caiga y re-
ciba un golpe ,al principio en el sentido
literal del término, y después cada vez
maés en sentido figurado. Es decir, cada

vez que el hijo se frustre, se desmoralice,
sufra, debe tener en sus padres ese puer-
to al quevolver y curar sus heridas.

Pero también es importante que los
padres sean capaces de actuar como

. Trampolin de Salida al mundo, estimu-

lando en los hijos salir, ejercitarse, pro-
barse a si mismos sin miedo al error, y
evitando por tanto sobreprotegerles.
Claro que los adolescentes, de por sf ex-
ploradores intrépidos en general, quizas
no necesiten precisamente a sus padres
como trampolin... pero lo que es indu-
dable es que saber que cuentan con
ellos para acogerles en los momentos di-
ficiles, esla mejor garantia para recorrer
esa edad de turbulencias sin demasiados
sobresaltos y aprender de las experien-
cias. Todos sabemos que de las que mas
se aprende esprecisamente de las ne-
gativas, y es muy bueno que los hijos
vean que sus padres conffan en que se-
rén capaces de afrontarlas. Bs asi como

. se fortalecen los vinculos entre padres e
i hijosy se forja la personalidad.




