Cada vez se hace mas evidente gue en
diferentes ramas de la Medicina, los
estudios para diagnasticoy trata-
miento han minimizado |a variable
del sexo femenino. Sin irmas lejos,
hace poco en este mismo periodico se
publico unestudio del Hospital Gene-
ral de Alicante sobre la diferente pre-
sentacion de los infartos en las muje-
res, gue a menudo se infradiagnosti-
can, locual ensombrece su prondstico.

Pues bien, en los ultirmos tempos
pecto al autismoen las chicas. Actual -
‘mente los protocolos diagnds-

ficos atin mantienen ia proporcion 4/1
a favordel sexomasculine, perotam-
bién en este case hay datos sugestivos
de gue esta proporcion No Correspon-
dez lzrealidad.

Las redes socigles estan teniendo
un mportante papelen ladifusion de
“VivenCias de muchas jovenes, incluso
Ve adultas, gue sesienten liberadas al
ser diagnosticadas de autistas, yasu

guedael poder explicarse tantas difi-
cultades vividas parz adaptarse, espe-
cizlrnenteen el aspectosocial

Las zdultas aunistas iogicamente
fueron antes nifias y adolescentes,, se
watadeun mestormo con el quese na-
ce. JPorguénc se iGentificaron antes
comotales?

HAY Varias razones:

1-Muchas veces han pasado por
nuesiras consulizsy recibieron ofros
diagnilsnicos
ISCaDacifas
aeticit de atencitn

~Trastomos de ansiedad, del estadode
animo, [rastormo obsesivo compulsivo

-Trastomos e la conducta zlimentaria,
trastormno de identidad de géniero..

- Victimas de Bulling Se dar cifras glo-
bales, para los dos géneros, de més de un
80% de autistas que lo sufren en algiin
MOTMETIEO.

2 - Los sintornas del autismo en ferneni-
no tienen una diferente expresividad que los
que serecogen en los protocolos y guias, $6-
bretodo cuando hay una buena capacidad
intelectual, que amenudo es incluso supe-
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Los sintomas del autismo en femenino tienen una diferente expresividad que los que h
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ay enlos protocolos, Trastomo del Espectro Autistao TEA

rior a la media. Me pregunto €1 cuan -
tas de las nifias gue se diagnostcaron
de Altas Capacidades y terian prooie-
mas para ajustarse a su grupo de edac
tenian tarmbien AUtSITO .

3- Un rasgo diferencial muy mar

L]
£= 9

i
I o

cado en las chicas autistas s F__ﬁ. |l
mado «Camuflaje» (Masking) -
£ll3s tienen una sensibilidad mayor
que las conciencia de gue su conauc-
ta social no es |a esperada, y desarro-
lian una serie de estrategias para I11-
tentar disimularlo. |
- Obligarse a hacer control visual
durante las conversaciones.

- Preparar de antemano bromas

o frases para usar en situaciones
sociales.

- [rnitar expresiones y gestos, as

como conductas sociales.

Pero es evidente que inclusoen el
caso de que se seamuy habil en disi-
mular , en su fuero mtermo lachica au-
tista sufre, se angustia, desarrollauna
pobre autcestima al sentirse diferente
no soloensus gustos e intereses (selas

suele considerar come «iriquis» ) Sino
en su manera de sendr los afectos y
relacionarse.

Sihubieran sido detectadas a
tiempo, probablemente no habrian
desarrollado sintomatologia que su-
gerla otros trastomos. O quizas si,
pero en tode caso habrnian recibido
ratamiento teniendo en cuenta sus
peculiaridacdes.

El Autismo ya no se considera una
entidad unica, el termine acteal es

Hay diferentes grados, y en concreto la
capacidad intelectual del audsta define una
U otra expresion. Los avances en Neuro-
ciencia estan demostrando que el cerebro
autista funciona de manera diterente. Son
los llamados Neurodivergentes, frente a los
No aufistas 0 Neurofipicos.

Siaumenta lasensibilizacion en aceptar
estas diferencias de funcionamiento, en
concreto entre los docentesy sanitarios,
ofreciendo laatencion idonea cuando hay
problemas, indudablemente esto redundar3
eruna mejoriaen lasalud mental de mu-
chas personas con TEA. m




